Entendiendo las Etiquetas
Nutricionales

The Pediatric Dietary Intervention ,
for Children with ALL -

La etiqueta de informacion nutricional debe estar presente en todos
los alimentos envasados en los Estados Unidos. La Informacién
Nutricional nos permite determinar el tamano de la porcidn, |a

densidad energética (calorias) y la composicion nutricional de los
alimentos que comemos.

iFamiliarizarse con la etiqueta de informacion nutricional puede
ser una excelente herramienta para hacer elecciones
Informadas de alimentos mas saludables!
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Haz Click AQU| para explorar la Etiqueta de
k Informacion Nutricional!

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)

[
Amount per serving
'Calories 230



https://www.accessdata.fda.gov/scripts/interactivenutritionfactslabel/

